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【摘要】　目的　了解案例结合临床应用解剖学习方法在神经外科临床实习中的效果评价。

方法　以在汕头大学医学院第一附属医院实习的 2014 级和 2015 级学生作为试验组（58 人），2013 级

学生作为对照组（48 人）。试验组建立神经外科临床实习生学习小组，实施案例结合临床应用解剖学

习方法；学习小组每周 2 次，共 4 次，每次包括 4 个环节。对照组采用传统带教方法。两组学生在神经

外科实习开始和结束时分别填写《自我导向学习倾向性量表》；试验组学生在神经外科实习结束时填

写案例结合临床应用解剖学习方法的《学生满意度调查表》。采用 SPSS 20.0 进行 t 检验。结果　实习

前，两组学生的自我导向学习能力的差异无统计学意义（t=0.25， P=0.807）。实习后，试验组（t=-6.49，

P<0.001）和对照组（t=-4.68，P<0.001）学生的自我导向学习能力总分均较实习前有所改善。其中，试

验组学生在六种学习因子上均较实习前提升，而对照组学生在喜爱学习和学习动机这两种学习因子

上与实习前差异无统计学意义；而且，试验组学生的自我导向学习能力总分（t=2.17，P=0.032）、效率学

习因子（t=3.81，P=0.001）、学习动机因子（t=4.20，P=0.001）均较对照组高。试验组学生对“案例结合临

床应用解剖学习方法”的总体评价为满意。结论　“案例结合临床应用解剖学习方法”对提高学生的
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自我导向学习能力有正向作用，尤其体现在改善学习效率和学习动机上；而且学生对学习模式的满意

度高。
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【Abstract】 Objective　 To investigate the effects of case-based learning combined with clinical 

anatomy in neurosurgery internships. Methods　We included students in grades 2014 and 2015 (test group, 

n=58) and those in grade 2013 (control group, n=48) doing internships in The first Affiliated Hospital of 

Shantou University Medical College. The test group adopted case-based learning combined with clinical 

anatomy in the form of neurosurgery intern learning groups. The group learning consisting of four sessions was 

held twice a week for a total of four times. The traditional teaching method was used in the control group. All 

the students filled in the Self-Directed Learning Readiness Scale before and after neurosurgery internships. 

The test group filled in the Satisfaction Survey on case-based learning combined with clinical anatomy after 

neurosurgery internships. SPSS 20.0 was used to perform t test. Results　Before neurosurgery internships, 

there was no difference in self-directed learning ability between the test group and control group (t=0.25, P=

0.807). After the internships, the total score of self-directed learning ability was significantly improved in both 

the test group (t=-6.49, P<0.001) and the control group (t=-4.68, P<0.001). The test group showed 

improvements in six learning factors, while the control group had no significant changes in love of learning 

and learning motivation. Compared with the control group, the test group showed a significantly higher total 

score of self-directed learning ability (t=2.17, P=0.032) and significantly higher scores of efficient learning (t=

3.81, P=0.001) and learning motivation (t=4.20, P=0.001). The students in the test group were generally 

satisfied with the new method combining case-based learning and clinical anatomy. Conclusion　The new 

method combining case-based learning and clinical anatomy has positive effects on students' self-directed 

learning ability, especially on learning efficiency and motivation, with a high degree of satisfaction from the 

students. 

【Key words】 Case-based learning; Clinical anatomy; Neurosurgery; Internship; Self-directed 

learning
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案例学习（case-based learning，CBL）是 20 世纪

初由哈佛大学创造的一种学习方法，是指围绕一定

的培训目的，把实际中真实的情景加以典型化处

理，形成供学员思考分析和决断的案例，通过独立

研究和相互讨论的方式，来提高学员分析问题和解

决问题的能力[1]。目前，越来越多的临床医生把案

例学习应用于医学教学中[2]。神经外科临床实习过

程中，实习生经常需要面对病情危重而无法表达自
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己不适的患者。虽然实习生每天接触到较多的病

例，但是却缺乏从接诊某个病例到诊疗结束的完整

的临床思维过程；而且，神经外科手术难度大，术中

暴露面小，实习生进行手术观摩的效果差。近年

来，国外有学者将临床应用解剖的教学方法应用于

临床教学中，取得较好的教学效果[3-4]。因此本课题

组尝试通过“案例结合临床应用解剖学习方法”，培

养学生有效的学习能力和对神经外科手术治疗的

感悟能力。

1　对象与方法

1.1　研究对象

将实习的汕头大学医学院 2014 级和 2015 级

“5+3”临床医学专业 58 名学生纳入试验组（其中

2014 级 47 人，2015 级 11 人）；2013 级 48 名学生均作

为对照组。每位学生在神经外科实习 2 周。试验组

58 名学生填写的资料都是完整的，对照组有 46 名学

生填写的资料完整，量表有效回收率为 98%。

1.2　“案例学习结合临床应用解剖学习方法”小组

的创建

①对象及规模：每个小组由同期进入神经外科

实习的 2~4 名学生组成。②时间：学习小组每周进

行 2 次，每次学习小组的时间为 2 h，包括 4 个环节，

分别为预备、演绎、总结和扩展，其中预备环节是在

学习小组开始前进行的。③项目负责人作为学习

小组的带教教师。④准备工作：带教教师在学习小

组开始前告知“案例学习结合临床应用解剖学习方

法”的流程、规范及注意事项。

1.3　“案例学习结合临床应用解剖学习方法”的

实施

1.3.1　第一环节：预备

每次小组学习所选择的案例病种在开始前 2 d

告知实习生，让学生预习该病种的相关理论知识，

并通过网络资源查找最新的诊疗进展。每次案例

尽量不重复。

1.3.2　第二环节：演绎

带教教师把案例按照情景模式分为 6 个步骤进

行演绎。

步骤一：提供病人的姓名、性别、年龄和主要症

状，然后以问题引导学生思考需要向病人或家属进

一步采集的病史。病史的实际情况由教师提供。

例如：患者，男性，45 岁，在工地工作过程中突然不

省人事 1 h。教师需要引导学生，患者事发地点在工

地，所以发病是突然的，没有征兆的，需要排查外伤

及食物中毒；两者排除后，就需要了解患者平时的

饮食及健康状态，排查心血管及脑血管疾病。

步骤二：引导学生思考接下来需要做的体格检

查项目，除了生命体征外，需要侧重有利于进行疾

病诊断和鉴别诊断的体格检查项目，同时重点学习

神经系统专科查体。该步骤在床旁进行，由一个学

生进行体格检查，其他学生补充，最后由带教教师

评价、指正并示范。

步骤三：让学生思考病人需要做的辅助检查项

目，并且让学生懂得辅助检查的选择需要有循证依

据，除了考虑本次疾病的特点外，还应该注意患者

存在隐性疾患带来的问题。辅助检查结果由教师

提供。

步骤四：引导学生根据搜集到的病史、体征和

辅助检查结果，按照疾病的诊断思路，作出诊断、鉴

别诊断，并提出初步的处理意见。

步骤五：阐述手术指征、手术目的以及手术方

式的选择。在上述案例中，患者为脑动静脉畸形引

起的脑出血，需要进行紧急手术治疗，可以选择的

手术方式包括开颅血肿清除术加畸形血管团切除

术，或脑血管畸形介入栓塞术加钻孔脑内血肿外引

流术。在这一环节中，教师需要融入临床应用解剖

的理念，通过复习解剖学的知识（通过手术录像或

者解剖标本），结合病人的实际情况，分析手术方式

的选择和手术治疗的过程。教师可以让学生通过

讨论病变部位的解剖结构、血肿与畸形血管团的位

置关系以及畸形血管的供血和引流情况，来推断手

术可以选择的路径和手术的风险以及各种术式的

利弊。在利用医学知识分析手术治疗方案的同时，

需要渗透人文理念，除了从医学的角度考虑最佳的

手术方案，还需要考虑患者的经济承受能力和术后

的生活质量。

步骤六：以问题引导学生在病人进行初步诊疗

后，需要严密跟进哪些病情变化以及各种指标和辅

助检查的演变，出现何种变化时又该做如何应变和

处理；而且需要判断病人的病情变化是否与手术有

关，如果考虑与手术有关，需要从解剖的角度思考

出现病情变化的原因。

1.3.3　第三环节：总结

把所选病例按病种进行归纳，由此及彼，达到

举一反三的效果，对存在疑惑的学习点进行解答。
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1.3.4　第四环节：扩展

学生可以分享查阅的文献资料，更多地了解该

类疾病的诊疗新进展。如果遇到问题，带教教师可

以进行相关的解答和指导。

1.4　教学效果评级

1.4.1　学生满意度的问卷调查

本项目基于“案例结合临床应用解剖学习方

法”的实际教学情况，设计出《学生满意度调查表》，

作为学生对新方法的反馈调查。该问卷调查表共

有 12 个问题，以选项形式回答，在第四次小组学习

结束后以不记名的方式进行。

1.4.2　自我学习效能的评价

《自 我 导 向 学 习 倾 向 性 量 表》（self-directed 

learning readiness scale，SDLRS）[5]可用于学生自我导

向学习能力的评价[6]。本量表共 55 道题目，有 6 种

学习因子：效率学习（第 1~12 项）、喜爱学习（第 13~

21 项）、主动学习（第 22~32 项）、独立学习（第 33~

41 项）、创造学习（第 42~45 项）、学习动机（第 46~

55 项）。学生根据自己的实际情况和条目内容的符

合程度对每项条目进行评定；评定量表为 5 点量表，

1=非常不同意，2=不同意，3=不确定，4=同意，5=非

常同意；总分为 55~275 分，分数越高，说明自我导向

学习的能力越强。新方法组学生分别在学习小组

第一次学习前和第四次学习后填写量表。2013 级

学生在神经外科实习前后填写《自我导向学习倾向

性量表》，可作为对照组进行比较。

1.5　统计学方法

数据采用 SPSS 20.0 进行统计学分析。计量资

料用（均数±标准差）表示，采用 t 检验。检验水准

α=0.05。

2　结果

2.1　自我导向学习能力的影响的比较

实习前，两组学生的自我导向学习能力的差异

无统计学意义；实习后，两组学生的自我导向学习

能力总分均较实习前有所改善。其中，试验组学生

在 6 种学习因子上均较实习前提升，而对照组学生

在喜爱学习和学习动机这 2 种学习因子上与实习前

差异无统计学意义；而且，参加“案例结合临床应用

解剖学习方法”小组的学生的自我导向学习能力总

分 、效 率 学 习 因 子 、学 习 动 机 因 子 均 较 对 照 组

高（表 1）。

2.2　实习满意度调查结果

58 名学生对“案例结合临床应用解剖学习方

法”的总体评价为满意；其中，课程案例选择的满意

率 为 84.5%（49/58）；教 学 组 织 形 式 的 满 意 率 为

86.2%（50/58）；带 教 教 师 引 导 作 用 的 满 意 率 为

87.9%（51/58）；教学效果的满意率为 86.2%（50/58）；

教学模式的满意率为 79.3%（46/58）；新教学方法与

传统方法比较的满意率为 77.6%（45/58）；对提高临

床实习质量的满意率为 79.3%（46/58）；对培养学生

临床工作能力的满意率为 72.4%（42/58）；对培养分

析和解决问题能力的满意率为 86.2%（50/58）；对提

高学生临床实习兴趣的满意率为 82.8%（48/58）。学

生对“案例结合临床应用解剖学习方法”表示满意

的原因包括：①可以结合临床案例进行学习，对疾

病印象深刻。②通过临床应用解剖的理念，结合手

术录像和解剖标本对“高深”的神经外科手术路径

有直观的了解。③更切实地接触神经外科临床，处

理临床问题的能力有所提高，同时体会到基于医学

知识的人文精神。

3　讨论

目前，大多数医学院校对实习生的讲课过程仍

处于三段式模式：理论—临床—理论。这种教学方

式缺乏学生的主动参与，不利于临床诊疗过程的呈

现和临床思维能力的培养[7]，而且对神经外科手术

表1 两组学生自我导向学习能力的影响的比较

项目

总分

效率学习

喜爱学习

主动学习

独立学习

创造学习

学习动机

实习前

试验组

198.04±12.00

42.48±2.40

35.14±2.65

36.02±2.55

34.14±3.81

15.88±1.66

37.52±2.21

对照组

198.62±11.91

42.48±2.44

35.13±2.74

35.96±2.74

33.80±3.57

15.78±1.79

37.48±2.17

t 值

0.25

0.01

0.01

0.12

0.46

0.29

0.10

P 值

0.807

0.993

0.989

0.907

0.650

0.776

0.928

实习后

试验组

210.07±10.18a

47.00±3.123a

36.59±2.59a

39.81±2.40a

36.95±2.73a

17.31±1.43a

39.83±2.80a

对照组

215.00±12.46a

44.85±2.64a

36.59±2.59

39.74±2.83a

36.80±2.68a

17.26±1.31a

37.61±2.28

t 值

2.17

3.81

0.66

0.15

0.27

0.18

4.20

P 值

0.032

0.001

0.511

0.880

0.788

0.856

0.001

注：a，表示两种方法分别在实习前后的组内对比结果。
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治疗在实习阶段的初步教学，更是无从谈起。因

此，本研究旨在通过神经外科案例结合临床应用解

剖理念，提升学生的自主学习能力，并让学生对神

经外科手术治疗有直观的感悟，同时基于医学知识

进行人文精神的渗透。这正是“案例学习结合临床

应用解剖学习方法”的教学特点。

本研究对于“案例结合临床应用解剖学习方

法”的教学设计合理。每次小组学习分为 4 个环节，

环环相扣、层层递进。第一个环节的布置预习任务

很好地促进学生主动参与理论知识预习。第二个

环节是“案例结合临床应用解剖学习方法”的重点。

在这个环节中，教师把案例分解成情景，给予学生

线索清晰的临床过程重现。在呈现案例的过程中，

把案例和临床应用解剖结合起来，让学生直观地感

悟解剖结构在神经外科疾病中的重要性，并且通过

回顾疾病涉及的神经解剖知识，更好地理解疾病的

发病特点、病情演变、手术方式选择、手术风险等。

在对于疾病治疗方案的选择方面，也在医学知识的

基础上体现人文精神，让学生懂得如何选择最适合

患者的治疗方案。第三个环节是学生在第二环节

“头脑风暴”后的沉淀，让学生把从一个疾病中体会

到的学习方法推及到一类疾病，是“案例学习结合

临床应用解剖学习方法”的泛化过程。第四环节培

养了学生通过网络资源不断学习以更新知识的能

力，让学生懂得“学无止境”。

与传统教学相比，“案例结合临床应用解剖学

习方法”显示出更佳的促进学生自我学习效能的作

用。本研究用未实施新方法的 2013 级学生进行对

照。结果显示，在实习前，两组学生的自我学习效

能差异是没有统计学意义的；而在实习结束时，虽

然两组学生的自我学习效能都有改善，但对照组学

生在喜爱学习和学习动机这 2 种学习因子中无提

升，而采用“案例结合临床应用解剖学习方法”的学

生的 6 种学习因子均得到不同程度的提升。这说明

采用新方法的学生的自我学习效能优于传统教学，

尤其是在效率学习和学习动机上存在明显提升。

根据《学生满意度调查表》结果发现：在课程案

例选择、教学组织形式、带教教师的引导作用、教学

效果、对教学模式的兴趣等 10 个方面，均体现出学

生对“案例结合临床应用解剖学习方法”的满意度

更高。研究者报道：临床应用解剖在临床教学中的

使用有利于提高医学生对外科的学习兴趣，正向促

进他们的学习效果[8]。这与本项目的研究结果是一

致的。

但是，由于每位学生在神经外科只实习 2 周，时

间非常短；而神经外科内容多且难，本科阶段大课

课时又非常有限。因此，如何在 2 周时间内有效地

体现“案例结合临床应用解剖学习方法”的教学效

果是存在一定难度的。这需要同时具备神经外科

高年资医师和神经解剖教师资质的教师才能很好

地胜任。为了更好地落实本研究主张的教学体系，

需要在神经外科带教教师的培养过程中贯彻临床

应用解剖的理念，并定期开放人体生命科学馆的解

剖室供授课教师学习和进行教学准备等。
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